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LA P RI M E RA D I RECTORA DE ORQVESTA E S M E XICANA 
. '--------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------. 

Josefina A lvarez ferena, es la primera mUjer que 
obtiene en A lem ania el título de Directora de Or
q uesta Sinfónica, cerrando así una brillantísimo 

carrera. 

00 
L dí.a J 7 de febr ero de 1956, en el Tea . 

tro Kaufhaussaal , a las 20 horas, m o
m ento culminante de su carrera art í,, 
tica , Josefina Alvarez l erena, estudian fe 
en Alemania de la Escuela Nacional de 

/\1úsica de Friburgo de Brisgovia, ante la Orques ta 
y el Coro de Cámar a de la propia escuela , dú·jgió 
el Concierto para Oboe en Do M ayor, K. 314, de 
Mozart, al iniciar el prim er concierto de su carrera 
como Directora de Orquesta, en la noche de su exa
m en ante el exigente público alemán y la comisión 
designada por el estado germano para juzgar de sus 
méritos y talentos, antes de con cederle el t ítulo de 
Directora de Orquesta. En el m ism o concier to di
rigió también , con cuatro solista ,,>, dos m otetes, de 
Schütz, y el Concierto Grosso en Re M ayor para dos 
violines, violonchelos y Orquesta de Cuerda , de Raen
del. Y éste es, según la,; palabras de la artista, 
pr imera m u jer que ha obtenido el t ítulo de Directo
ra de Orquesta, el momen to culminante de una larga 
serie de esfuerzos in iciados en México con miras a 
~1I perfeccionami en to musical. 

Después de es tudiar, primero con el maes tro 

Luis M oclezuma , de ser di scípu la después de los 
m ás notables maestros m exi canos; de ser ella misnla 
maestra de música en e l Colegio Alemán, donde fun
dó el coro de esta institución (coro que ganó d iver
sos con cu rsos in terescolar es de los organizados po!' 
el INBA ) ; desp ués de grabar , con este mism o coro, 
pero ba jo el nom bre de P ina A lvarez, dieciséis obras , 
para la marca Columbia (donde tien e a ún con trato 
com o Directora de Coros, y de donde espera ser lla
mada ahora como Directora de Orquesta ) , se graduó 
en la Escuela N acional de Música como m aestra de 
piano. Esto era en 195 3. 

En marzo de J 9"> --1- el embajador de Alem a nía 
Occidenta l en :\léxico_ Sr. F ritz van TwardO"wsh -, la 
m andó llamar par a comunicarle que el gobierno de 
la República Federal Aleman a le h abía con cedido 
una beca - no solicita da por la a rtista- para ir a 
perfeccion a r su s conocimientos musicales en Alema
n ia . Esta era la ún ica beca de carácter artí stico, 
pues el resto había sido concedido , solam ente a téc 
nicos y a cien tí ficos. Y fu e a p regun ta del embd
jador de Alema nia que Josefina se decidió a con 
testar: " Deseo estudiar la carr er a de Direc tor de 
Orqu esta". Y él pregunta de la becada el gobierno 
de Bonn in form ó que la mejor escuela el e Alemania. 
aunqu e solamente tení a diez años de existencia, er a 
la de F r iburgo. E l r esultado del exam en de admi
sión, obl igator io, n o hizo m ucha gra cia a nuestra 

compatriota , que ha bía obtenido los maXlmos hOlla
res en sus exámenes profesionales en México. L os 
exam inadores de F riburgo resolvieron : " Sus conoci
m ientos son solamente satisfactorios. Tien e usted 
q ue estudia r muchís imo". 

Al mes ele haber llegado a Friburgo, víc tima de 
un colosal complejo de inferior idad (según confie
sa ella misma ) , decidió volver a M éxico : todo aque
llo le parecía una carga demasiado pesada. P ero 
algo la obligó a sa ltar por encima del complejo y 
de cualquier otra dificultad, y se en tr egó al estudio 
desenfrenadamente. A los dos m eses de estudio, la 
dir ección de la escuela ascendió ':l Josefina Alvarez 
l erena, del cu rso superior de dirección de orquesta , 
al de más a lto perfeccion amiento : M eisterklasse. 

us maestros en Alema nia fuer on, en Dirección 
de Or questa y Dirección de Coros, Herber t Froit z
heim ; en Com posición , H ara ld Genzmer, uno de los 
más destacados composi tores contempor áneos euro
peos y el más reputado de la República F ederal 
A lem an a, y dedicado asim ism o a la composición de 
obras corales (discípulo del n otable P aul Hinde
mith ) . Con Genzm er tom ó también el curso el e 
Conocimiento de los l ns tr umen tos de la Orquesta . 
En Canto, lVlargarethe va n vVinterfeldt; en Solfeo 
,\- Armon ía Creoría, com o le llam an en Alema nia ) , 
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P A NOR ÁMI CA DE la ciudad de Friburgo, adonde Josefi na Alvarez fererza Llegó a obtener, m ediante un esfuerzo notable, el primer títu lo de director dado a una muje". 
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a Karl Ueter; en Historia de la .\1úsica y Formas 
Musicales, al profesor Hammerstell1, y, finalmente, 
en Piano, a l profesor Schirmer. 

- El maestro de dirección de orquesta señala
ba una obra, y el estudIante de bía analizarla en ca
sa, tocarla y memorizarl a . D espués se ponía la obra 
en clase, en reducción para piano, solamente, y el 
maestro corregía los movimlento3, la ejecuClón y 
cuidaba de todos los detall es y ma tices. Después, 
ya frente a la orquesta, que los estudiantes tenían 
a su disposición dos veces por semana, durante todo 
el curso, nuevamente el profesor corregía los m o
vimientos y la interpretación y explicaba cualrlui er 
punto sobre el que hubiese duda. Asimismo el maes
tro conducía dos veces por sem ana la misma or
questa, y tales audiciones eran obligatorias para los 
estudiantes, pues con ellas debían impregnarse de la 
forma en que debía tratarse a los músicos y de la 
manera en que debía ser estudiada y ensayada una 
obra . Durante el curso que llevé estudiamos las si
guientes obras: la Sinfonía Ox ford, de Haydn; la 
Primera Sinfonía , de Beethoven; la Sinfonía en Do 
.Mayor, Júpiter, de Mozart, aparte todas las obras 
que se daban como materia de estudio individual. 

Hacía mayo de 1955 la dirección de la escueia 
y el pleno de sus profesores decid ieron que el tra 
bajo de Josefina Alvarez la había hecho merecedora 
a una ampliación de su beca (ampliación que el 
gobierno alemán concedió inmediatamente ) , y a 
ser sometida a la máxima prueba que en Alemania 
pm'de hacerse a un estudiante de dirección de or
questa: la Reifeprüfung (prueba de madurez). Y 
Josefina Alvarez Ierena aceptó, " con much::> miedo", 
según su propia confesión. 

(Un honor que nada tiene qu e ver con la mú 
sic::l , pcro que sí derivó de los m éritos de nuestra 
compatriota, honor todavía m ayor que el de la dis
tinción otorgada por la escuela en la prueba de ma
durez, fue el de que, para el año de 1955, Josefina 
fuera escogida por el gobierno mismo como la es
tudiante de todas las escuelas qu e mayormente m e
r ecía ir de vacaciones al ha lneario Badhonnef, des
can so otorgado por el presidente Tbeodor Heuss, 
quien, ndcr:lás, ofreció en l a res idencia oficial del 

gobierno, Villa Halnmerscbmidt, una recepción en 
honor de la ar tista m exicana ) . 

y llegó el examen. 
Froitzheim decidió qué obra5 habría de eJecu

tar durante el debut la posible directora . P or lo 
pronto, ya no se le ofreció ayud:) , durante los en
sayos del programa, frente a la orquesta. 

Al concierto de examen asistieron aproximd
damente 500 personas (elebe advertirse que en Eu
r(lpa las salas de concierto en general tienen una 
c2pc1 cidad muy limitada, especialmente en Alema 
n ié') . P ero durante el con cierto - y aún antes, du
r ~l11te el curso- , los estudian tes primero y luego 
c·l público la trataron muy bien . Al principio, na 
turalmente, sobre todo por el tipo físico , (pelo y 
(IJOS negros ), aunque también por ser mexicana y 
por su ambición de convertirse en directora, casi 
todo el mundo la veía "como una especie de ani
mal raro . . . " . Pero después fueron muy buen0s 
amigos, y el día del concierto tanto los miembros 
del coro como los integran tes de la orquesta, así 
como el público, estuvieron sencillamente "mara
villosos". Once veces salió Josefina Alvarez Iere
na a agradecer los aplausos ... 

A l final , el profesor Froitzheim le confesó que 
" tenía un poco de miedo, tanto por la reacción del 
público, como por la forma en que ella iría a ac
tuar, ya frente a la orquesta " . Y terminó: " Le pi
do que siga adelante con la dirección de orques
ta . .. ". 

- Genzmer, por su parte, m e dijo: "En lo que 
respecta a musicalidad, no tenía yo la menOr duda 
de que fuera usted él sacar avante el concierto. 
P ero, lo que yo temía, era la figura de una mujer 
ante la orquesta. Nunca había visto a una mujer 
hacerlo 1- hasta sentía curiosidad . .. Ahora puedo 
decir que su figura ante la orquesta es muy bella . 
Se mostró u sted , en todo momen to muy dama ; enér
gica al dirigir, enérgica hacia Jos músicos, llena 
de vitalidad y de alegría. Y, sin embargo, muy fe
menina". .. Y, lo que para mí es muy importan
te, todavía le oí decir: " Ojalá en México sepan 
a preciarla y ayudarla ; Sigel usted adelante y diri
ja la orquesta" . 

HORAS DE estudio, de análisis, de trabajo. 
.-----------------------------------------. 

-Estoy -añ ade Josefina Alvarez Ierena--, 
como el médico que tiene en la mano el título y la 
sabiduría teórica. Tengo el título de Director de 
Orquesta; tengo la fortuna de lB ber llegado a po
seer una técnica de director que empezó en una 
clase, sin preámbulos y sin antecedentes. Ahora 
n ecesito un instrumento ... y mi instrumento es la 
orquesta. Es necesario qUE' la práctica m e en seile 
mis defectos, pues, como decía mi maestro Froitz
heim, " un director de orquesta no se hace en die
ciséis meses ele estudio, sino a lo largo de toda una 
vida". 

Josefina Alvarez Ierena fue la primera (el pri
mer director de orquesta ) en inscribirse en los Cur
sos Panamericanos de Dirección de Orquesta que 
Igor lVIarkevitch vendrá a impartir en la ciudad 
de México entre el 20 de mayo y el 25 de junio 
del presente año. En ellos podrá nuestra arti sta 
alzarse sobre el pódium del Palacio de Bellas Ar
tes, al frente de la Orquesta Sinfónica Nacional y 
de la Orquesta de la OperrI del INBA, tanto en en
sayos, como durante el con cierto en el que demues
tre - como el r esto de los demás participantes-·, 
su talento y su s conocimientos ante el público y 
la crítica m exicanos. 

D e cualquier manera es un honor para la revis
ta Bellas Artes presentar a esta artista mexicana, pri 
mEra mujer que se gradúa como Director de Orques
ta, para orgullo indiscutible de México. 

-------------------------------- -----------------------------------~---------------------------------------------------------------~------. 
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LA ESCUELA en que estudió es una de las melores . . -------------------------------------------------. 
JOSEFINA ALVAREZ I ERENA es la przmera directora . . ------------~---------------------------------------,. 

FREIBÜRG ( BRÚSGAU ) ~ un trabajo agobiante, duro . 

COPIA DEL título dtJ Directora, 

.-----------------------------


